




Салат из свежих помидор 
с луком

50.0 0.5 2.8 2.1 35.9 14

Компот из сухофруктов 150.0 0.44 - 23.89 97.0 376
Хлеб ржаной 40.0 2.4 0.4 17.73 75.6 -

итого за 
обед

575.0 19.11 22.57 84.38 758.5

полдник Каша  молочная 
«Дружба»

150.0 4.92 5.88 26.38 177.33 168

Кофейный напиток на 
молоке

150.0 2.34 2.0 10.63 70.0 395

Хлеб пшеничный 30.0 1.84 0.64 12.55 64.32
итого за 
полдник

330.0 9.1 8.52 49.56 311.65

Итого за 
день

39.42. 52.31 164.33 1434.15

День 2
завтрак Каша молочная пшенная 150.0 3.9 4.55 19.3 133.5 168

Чай с сахаром 150.0 0.04 0.01 6.99 28.0 392
Бутерброд с маслом 5.0/30.0 2.45 7.55 14.69 136.0 1

итого за 
завтрак

335.0 6.39 12.11 40.98 297.5

2-ой завтрак Сок фруктовый(мульти) 100.0 1.98 0.18 22.68 100.0 399
итого за 
завтрак

100.0 1.98 0.18      22.68 100.0

обед Суп картофельный с 
клецками на кур./б

150.0 5.2 7.1 19.09 190.0 51

Плов с мясом курицы 150.0 26.6 28.5 23.3 456.3 304
Компот из сухофруктов 150.0 0.44 - 23.89 97.0 376



Хлеб ржаной 40.0 2.4 0.4 17.73 75.6 -
Хлеб пшеничный 30.0

1.84
0.64 12.55 64.32

Итого за 
обед

570.0
37.08

36.68 101.86 907.22

Полдник Плюшка с сахаром 60.0 5.43 3.3 36.61 197.4 466
Какао на молоке 150.0 3.15 2.72 12.96 89.0 397

итого за 
полдник

    185.0 8.58 6.02 49.57 286.4

Итого за 
день

53.25 55.01 199.21 1591.12

День 3
завтрак Каша  молочная рисовая 150.0 3.1 4.2 18.08 129.6 173

Чай с сахаром 150.0 0.04 0.01 6.99 28.0 392
Бутерброд с маслом 5.0/30.0 4.73 6.88 14.56 139.0 1

итого за 
завтрак

335.0 7.87 11.09 39.63 296.6

2-ой завтрак Конфеты 30.0 1.92 10.7 16.5 161.0 369
итого за 
завтрак

30.0 1.92 10.7 16.5 161.0

обед Суп-уха 150.0 3.5 6.4 21.9 123.0 87
Котлета рыбная 60.0 6.5 3.25 25.3 100.0 258/259
 Картофельное пюре 120.0 3.05 5.24 18.06 142.0 34
Соус сметанный       20.0 0.56 2.0       2.34 30.0 354
Салат из соленых огурцов 
с луком

50.0 0.34 2.04 1.04 23.9 18

Компот из сухофруктов 150.0 0.44 - 23.9 97.0 376
Хлеб ржаной 40.0 2.4 0.4 17.73 75.6 -



итого за 
обед

590.0 20.6 21.34 124.37 664.23

полдник Творожные шарики 100.0 19.6 16.7 43.1 475.3 237
Соус молочный (сладкий) 40.0 0.05 0.02 6.9 38.0 251
Чай с сахаром 150.0 0.04       0.01 6.99 28.0 392
Хлеб пшеничный 30.0 1.84 0.64 12.55 64.32

итого за 
полдник

320.0 21.94 18.7 53.73 647.62

Итого за 
день

50.49 61.19 221.62 1667.13

День 4
завтрак Каша молочная манная 150.0 3.6 3.1      16.81 126.66 170

Чай с сахаром 150.0 0.04 0.01 6.99 28.0 392
Бутерброд с маслом 5.0/30.0 2.45 7.55 14.69 136.0 3

итого за 
завтрак

335.0 6.09 16.75 38.49 329.15

2-ой завтрак Апельсин 100.0 0.63 0.14 15.6 66.0 368/371
Итого за 
завтрак

100.0 0.63 0.14 15.6 66.0

обед Суп картофельный с 
бобовыми на м/б

150.0 4.22 6.5 13.77 145.0 81

Голубцы ленивые 120.0 4.7 4.5 5.2 77.5 151
Соус сметанный 30.0 0.56 2.0 2.34 30.0 354
Салат из свежих помидор 
с луком

50.0 0.63 3.8 2.9 48.9 14

Компот из сухофруктов 150.0 0.44 - 23.89 97.0 376
Хлеб ржаной 40.0 2.4 0.4 17.73 75.6 -

итого за 540.0 15.79 18.52 97.86           625.1



обед
полдник Макаронные изделия 

отварные с маслом
120.0 2.04      9.27        12.66 142.2 205

Какао на молоке 150.0 3.15 2.72 12.96 89.0 397
Хлеб пшеничный 30.0 1.84 0.64 12.55 64.32 -

Итого за 
полдник

300.0 7.03 12.63 38.17 295.52

Итого за 
день

33.18 42.63 221.5 1344.5

День 5
завтрак Суп молочный с 

макаронными изделиями 
(вермишелью) 

150.0 4.79 4.34 15.69 121.0 93

Чай с сахаром 150.0 0.04 0.01 6.99 28.0 392
Бутерброд с маслом 5.0/30.0 2.45 7.55 14.62 136.0 3

итого за 
завтрак

335.0 7.28 11.36 37.3 285.0

2-ой завтрак Апельсин 100.0 0.63 0.14 15.6 64.0 368/371
итого за 
завтрак

100.0 0.63 0.14 15.6 64.0

обед Свекольник со сметаной 
на м/бульоне

5.0/150.0 4.1 7.16 20.93 145.0 34

Гуляш из филе курицы 60.0 7.71 6.2 1.98 94.5 277
Каша гречневая 
рассыпчатая с маслом

120.0 4.5 6.4 21.9 263.0 165

Компот из сухофруктов 150.0 0.44 - 23.89 97.0 376
Хлеб ржаной 40.0 2.4 0.4 17.73 75.6 -
Хлеб пшеничный 30.0 1.84 0.64 12.55 64.32



итого за 
обед

570.0      19.28 19.14 90.31 745.37

полдник Пирожок с повидлом 60.0 5.05 8.03 33.52 177.09 86
Чай с сахаром 150.0 2.34 2.0 10.63 70.0 392

итого за 
полдник

210.0 7.39     10.03 44.15 247.09

Итого за 
день

34.58 75.25 187.36 1341.46

День 6
завтрак Макаронные изделия 

отварные с маслом
120.0 5.68 4.36 26.11 171.0 205

Чай с сахаром 150.0 0.04 0.01 6.99 28.0 392
Бутерброд с маслом 5.0/30.0 2.45 7.55 14.69 136.0 3

итого за 
завтрак

305.0 8.17 11.92 47.79 335.0

2-ой завтрак Сок фруктовый (мульти) 100.0 1.98 0.18 22.68 100.0 399
итого за 
завтрак

100.0 1.98 0.18       22.68 100.0

обед Суп « Харчо » с мясом 5.0/150.0 1.39 3.9 67.8 118.0 101
Тефтели мясные 
(говядина)

60.0 9.32 7.07 9.64 139.0 282

Соус сметанный 20.0 0.56 2.0 2.34 30.0 354
Каша гречневая 
рассыпчатая с маслом

120.0 4.5 6.4 21.9 263.0 165

Салат из свежих огурцов  
с луком

50.0 0.45 4.0 1.46 43.0 13

Компот из сухофруктов 150.0 0.44 - 23.9 97.0 376
Хлеб ржаной 40.0 2.4 0.4 17.73 75.6 -



итого за 
обед

595.0 18.61 19.77     165.99 722.6

полдник Каша молочная с 
хлопьями «Геркулес»

150.0 3.6 4.05 16.1 123.7 93

Какао на молоке 150.0 3.15 2.72 12.96 89.0 397
Хлеб пшеничный 30.0 1.84 0.64 12.55 64.32 -

итого за 
полдник

330.0 8.59      7.41 41.61 277.02

Итого за 
день

37.35 39.28 279.07 1434.62

День 7
завтрак Каша молочная манная 150.0 3.6 3.1 16.81 126.66 170

Чай с сахаром 150.0 0.04 0.01 6.99 28.0 392
Бутерброд с маслом 5.0/30.0 2.45 7.55 14.62 136.0 3

итого за 
завтрак

335.0 6.09 10.66 38.42           290.66

2-ой завтрак Сок фруктовый 100.0 1.98 0.18 22.68 100.0 399
итого за 
завтрак

100.0 1.98 0.18       22.68 100.0

обед Суп вермишелевый на 
кур./б.

150.0 5.2 7.1 19.09 190.0 73

Плов с мясом курицы 150.0 26.6 28.5 23.3 456.3 304
Компот из сухофруктов 150.0 0.44 - 23.89 97.0 376
Хлеб ржаной 40.0 2.4 0.4 17.73 75.6 -
Хлеб пшеничный 30.0 1.84 0.64 12.55 64.32 -

итого за 
обед

520.0 37.13 39.41 99.59 922.92

полдник Булочка домашняя 60.0 5.05 9.63 33.52 177.7 274



Кофейный напиток на 
молоке

150.0 2.34 2.0 10.63 70.0 395

итого за 
полдник

210.0 7.39 11.63 44.15           247.7

Итого за 
день

    50.75 61.24 192.29 1496.96

День 8
завтрак Каша молочная рисовая 150.0 3.1 4.2 18.08 129.0 173

Чай с сахаром 150.0 0.04 0.01 6.99 28.0 392
Бутерброд с маслом 5.0/30.0 4.73 6.88 14.56 139.0 5

итого за 
завтрак

340.0 7.87 11.09 39.63 296.0

2-ой завтрак Конфеты 30.0 1.92 10.7 16.5 161.0 369
итого за 
завтрак

30.0 1.92 10.7 16.5 161.0

обед Суп рыбный с пшеном 150.0 4.5 6.4 21.9 133.8 87
Биточки рыбные 60.0 6.5 3.25 25.3 100.0 258/259
Макаронные изделия 
отварные с маслом

120.0 3.05 5.24 18.06 142.0 205

Соус сметанный 20.0 0.56 2.0 2.34 30.0 354
Компот из сухофруктов 150.0 0.44 - 23.9 97.0 376
Хлеб ржаной 40.0 2.4 0.4 17.73 75.6 -

итого за 
обед

610.0 19.63 19.97      122.82 666.62

полдник Запеканка из творога 100.0      19.6 16.7 43.1 475.3 237
Соус молочный (сладкий) 40.0 0.05 0.02 6.99 38.0 251
Чай с сахаром 150.0 3.15 2.72 12.96 89.0 392
Хлеб пшеничный 30.0 1.84 0.64 12.55 64.32



итого за 
полдник

320.0 22.75 19.42 56.06 666.62

Итого за 
день

50.33 60.54 166.33 1687.92

День 9
завтрак Каша  молочная 

«Дружба»
150.0 4.92 588 26.38 177.3 168

Чай с сахаром 150.0 0.04 0.01 6.99 28.0 392
Бутерброд с маслом 5.0/30.0 2.45 7.55 14.69 136.0 3

итого за 
завтрак

335.0 7.41 13.44 61.5 341.3

2-ой завтрак Яблоко 100.0        0.4 0.4 9.8 44.0 368/369
итого за 
завтрак

90.0 0.4 0.4 9.8 44.0

обед Рассольник на м/б 150.0 4.39 4.21 13.1 107.8 73
Гуляш с куриных грудок 60.0 7.71 6.2 1.98 94.5 278
Каша гречневая рассып.   
с маслом

120.0 5.68 4.36 26.11 171.0 165

Компот из сухофруктов 150.0 0.44 - 23.89 97.0 376
Хлеб ржаной 40.0 2.4 0.4 17.73 75.6 -

итого за 
обед

570.0      31.45 57.41 112.92 752.3

полдник Омлет натуральный 100.0 5.73 11.04 1.1 127.0 215
Кофейный напиток на 
молоке

150.0 2.34 2.0 10.63 70.0 395

Хлеб пшеничный 30.0 1.84 0.64 12.55 64.32 -
итого за 
полдник

280.0 9.91 13.68 24.28 261.3



Итого за 
день

41.76 71.49 208.5 1398.9

День 10
завтрак Каша  молочная пшенная 150.0 3.9 4.55 19.3 133.5 168

Чай с сахаром 150.0 0.04 0.01 6.99 28.0 392
Бутерброд с маслом 5.0/30.0 2.45 7.55 14.62 136.0 3

итого за 
завтрак

335.0 6.39 12.11 40.91 338.41

2-ой завтрак Яблоко 100.0 0.4 0.4 9.8 44.0 368/371
итого за 
завтрак

100.0 0.4 0.4 9.8 44.0

обед Борщ со сметаной на 
кур/бульоне

5.0/150.0 1.4 3.98 10.1 182.0 62

Жаркое по – домашнему с 
мясом курицы

150.0 19,7 3,13 16,5 195.0 132

Салат из соленых  
огурцов

50.0 0.44 2.79 1,69          30.5 15

Компот из сухофруктов 150.0 0.44 - 23.89 97.0 376
Хлеб ржаной 40.0 2.4 0.4 17.73 75.6 -
Хлеб пшеничный 30.0 1.84 0.64 12.55 64.32

итого за 
обед

545.0 24.28 10.27 69.3           644.33

полдник Пирожок с повидлом 60.0 5.05 8.03 33.52 177.1 89
Чай с сахаром 150.0 3.15 2.72 10.63 70.0 392

итого за 
полдник

210.0 8.2 10.75 44.15 247.1

Итого за 
день

39.27 33.53 164.25 1273.94



Среднее 
значение за 
период

    430.38 500.66 1989.87 14670.44

Составил:

Медицинская сестра:  Есакова Е. С.
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