
Медицинские 
перчатки 2 пары 
M размер

Медицинские 
стерильные 
марлевые салфетки 
16×13 см  
2 упаковки по 10 шт

Медицинские 
маски 2 шт

Медицинский 
марлевый бинт 
5 м х 10 см – 4 шт
7 м х 14 см – 4 шт

Жгут кровоостанав-
ливающий

Устройство для 
проведения 
искусственного дыхания 
«Рот-Устройство-Рот» 2шт

Рулонный 
лейкопластырь
2×500 см 

Бактерицидный 
лейкопластырь 
1,9 х 7,2 см – 10 шт
4 х 10 см – 2 шт  

Маркер черный или 
карандаш

Блокнот формата А7

Что положить в аптечку

Инструкция по оказанию 
первой помощи 
с применением аптечки 

Футляр или сумка

Покрывало спасательное 
изотермическое
160 х 210 см 2 шт

Ножницы для 
разрезания повязок


