«Оказание первой помощи»- обучение сотрудников
 "Первая помощь пострадавшим" - обучение сотрудников
[bookmark: _GoBack]10.03.2023 г.  воспитатели нашего детского сада прошли обучение по  оказанию первой помощи.
Первая помощь- это комплекс срочных простейших мероприятий по спасению жизни человека. Её оказывает тот, кто находится рядом с пострадавшим до приезда медицинских работников. Однако, нужно понимать, что не все знают, какие действия следует предпринимать. Поэтому мы воспитатели проходим обучение по оказанию первой доврачебной помощи.
Так мы сегодня узнали как оказать помощь при: потере сознания
остановке дыхания и кровообращения;
появление кровотечения;
получение различных травм;
ожогов;
обморожении;
отравлениях;
попадание инородного тела в верхние дыхательные пути.
Во время оказания первой помощи воспитатель должен сохранять спокойствие и проанализировать ситуацию перед проведением необходимых мер.
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